


DENGE

1. GIRIS

Fiziksel ve zihinsel aktiviteler, bireylerin saglikli bir yasam surdurebilmesi i¢in hayati
bir rol oynamaktadir. Spor, bu iki dengeyi saglamada énemli bir ara¢ olarak kabul
edilmektedir. Hem fiziksel sagligi guclendiren hem de zihinsel esenligi destekleyen
spor, bireylerin sosyal, duygusal ve psikolojik gelisimine katki saglar. "Denge"
projesi, bu kapsamda sporun sadece bir fiziksel aktivite olmadidini, ayni zamanda
zihin ve beden dengesini kurmaya yardimci bir stre¢ oldugunu vurgulamak
amaciyla hayata gecirilmistir.

Sporun sadece bedensel degil, ayni zamanda zihinsel faydalar sagladidina dair
arastirmalar son yillarda artis goéstermistir. Ornegin, Cox ve arkadaslarinin (2010)
yaptigl arastirmada, duzenli spor yapmanin stres yonetimi, ézguven artisi ve
psikolojik dayaniklilik kazandirdigi ortaya konmustur. Benzer sekilde, Biddle ve
Mutrie (2008), sporun zihinsel saglk Uzerindeki olumlu etkilerinin &zellikle
depresyon ve anksiyete ile basa cikmada dnemli bir ara¢ oldugunu belirtmislerdir.
Bu dogrultuda "Denge" projesi, katilimcilarin sadece fiziksel kapasitelerini
artirmakla kalmayip, ayni zamanda zihinsel ve duygusal dengelerini gu¢lendirmeyi
hedeflemektedir. Proje, toplumsal bir baglamda da kayda deger bir 6neme sahiptir.

GUnUmuzde hareketsiz yasam tarzi ve teknolojik bagimhliklar, ézellikle gencler
arasinda fiziksel aktivitenin azalmasina neden olmaktadir. Dilnya Saglik
Orgutu'nun (WHO) 2020 verilerine gére, diinya genelinde genclerin %8T7'i yeterince
fiziksel aktivite yapmamaktadir. Bu durum, fiziksel ve zihinsel saglik sorunlarina yol
acmaktadir. Turkiye 6zelinde de benzer bir tablo gérulmektedir; hareketsiz yasam
ve spor eksikligi, 6zellikle geng nesillerin saghgini tehdit eden unsurlar arasinda yer
almaktadir. "Denge" projesi, bu egilimlerin tersine c¢evrilmesi ve saglikh yasam
bilincinin artirllmasi amaciyla topluma katki saglamayi hedeflemektedir. Proje,
sporun fiziksel, zihinsel ve sosyal boyutlarini bir araya getirerek katilimcilara
butunsel bir denge sunmayi amaglamaktadir.

Ayni zamanda sporun bir rekabet unsuru olmaktan o&te, bireysel gelisim ve
farkindalik saglayan bir ara¢ oldugunu gdstermektedir. "Denge" projesinin temel
tartisma noktalarindan biri, sporun zihinsel saglik Uzerindeki etkisinin nasil daha
fazla vurgulanabilecegi ve toplumun bu konuda nasil daha bilingli hale
getirilebilecegidir. Ayrica, proje kapsaminda sporun bireylerin sosyal cevreleriyle
olan iliskilerini nasil gug¢lendirdigi ve bu sayede toplumsal dayanismanin nasil
saglanabilecegi Uzerinde de durulacaktir. Sonug olarak, "Denge" projesi, bireylerin
beden ve zihin dengesini saglamalarina yardimci olurken, sporun bireysel ve
toplumsal yararlarini goézler 6nune sermeyi amaglamaktadir.

Bu cergevede, katilimcilar hem fiziksel hem de zihinsel anlamda gucglenerek, daha
saglikh ve dengeli bir yasam strme yolunda énemli adimlar atacaklardir.2024/53
2024-2025 Egitim ve Ogretim VYilina iliskin is ve islemler konulu genelgenin
“Ozellikle temel egitim kademesinde oyunun egitim dederi, psikolojik ve sosyolojik
islevi, kusaklar arasinda kdultdr aktarimina katkisi, kisilik insasina etkisi,
adabimuasereti dogal yollarla kazandirma yonuyle gerceklesen deger aktarimi



boyutu vb. hususlar da dikkate alinarak 6grencilerin oyuna yoénlendirilmesi
saglanacaktir.” ifadelerini iceren 20. maddesi ve “Okullarda égrencilerin seviyesine
gore temizlik, obeziteye karsi duyarlilik, dengeli ve saglikli beslenme aliskanhginin
gelistiriimesi ve fiziksel aktivitelerin tesvik edilmesi afet farkindaligi, ilk yardim,
trafik kalturd, bagimllik ve siddetle mucadele konularinda farkindalik saglayacak
etkinliklere yer verilecektir.” ifadelerini iceren 21. maddesi cergcevesinde DENGE ¢ati
projesi gelistirilmistir.

2. FAALIYETLER

FAALIYET ADI: Akil ve Zeka Oyunlari Senligi

HEDEF KITLE: Kayseri ili mulki sinirlari icinde hizmet veren tim resmi ve 6zel okul
ogrencileri

OZET

Okul ve ilge turnuvalar duzenlenip dereceye giren égrenciler senlik havasinda
duzenlenecek olan il turnuvasina katilacaktir.

FAALIYET ADI: Er-Va Spor Okullari Turnuvalari

HEDEF KITLE: Kayseri ili mulki sinirlari icinde hizmet veren tim resmi ve ézel okul
ogrencileri

OZET

il Milll Egitim Mudurligimuz adina kurulan ERVA Spor Kulibu blnyesinde yil
boyunca cesitli branslarda turnuvalar dizenlenecektir.

FAALIYET ADI: Spor AS. Kayak ve YUzme Kurslari

HEDEF KITLE: Kayseri ili mulki sinirlari icinde hizmet veren tim resmi okullarda
gorev yapan ogretmenler

OZET

Ogretmenlerimize yénelik olarak belirli periyotlarda Spor AS. ile is birligi yapilarak
kayak ve yuzme kurslari agilacaktir.

FAALIYET ADI: Okul Oncesi Spor Senlikleri

HEDEF KITLE: Kayseri ili mulki sinirlari icinde hizmet veren resmi okul éncesi egitim
kurumlari

OZET

Spor AS. ile is birligi yapilarak belirli okul dncesi egitim kurumlarinda okul éncesi
spor senlikleri planlanacaktir.



